
 

Checkliste: Gartenanpassung für Senioren und Behinderte 
 

 
Entspricht Ihr Garten noch Ihren Bedürfnissen? Mit dem folgenden 
Fragebogen können Sie die Probe aufs Exempel machen und die 
einzelnen Anforderungen hinterfragen. 
 
Allgemeines Ja Nein
 

 Entspricht das Wohnumfeld meinen 
Bedürfnissen? 

  

 

 Entspricht die Gartengröße meinen 
Bedürfnissen? 

  

 

 Bin ich mit der nachbarschaftlichen Situation 
zufrieden? 

  

 

 Fühle ich mich hier sicher und im Notfall gut 
versorgt? 

  

 

Vorgarten Ja Nein
 

 Ist der Zugang zum Haus trittsicher und 
stolperfrei? 

  

 

 Ist der Hauseingang stufenfrei?   
 

 Ist die Haustüre überdacht, gibt es Sitz- und 
Abstellmöglichkeiten? 

  

 

 Sind Vorgarten, Klingel, Hausnummer und 
Eingangstür gut beleuchtet? 

  

 

 Komme ich einfach zum Briefkasten, zur 
Mülltonne? 

  

 

 Sind alle Stufen auch bei Nässe rau und gut 
beleuchtet? 

  

 

 Haben Treppen einen beidseitigen Handlauf?   
 

 Kann man Treppen und Stufen ggf. durch eine 
Rampe ersetzen oder ergänzen? 

  

 

 Ist ein ausreichend breiter PKW-Stellplatz in 
Haustürnähe vorhanden? 

  

 

Terrasse Ja Nein
 



 Ist der Austritt auf die Terrasse schwellenfrei?   
 

 Können Sie im Sitzen in den Garten schauen?   
 

 Gibt es auch hier Beleuchtung und 
Steckdosen? 

  

 

 Ist der Terrassenbelag rutschfest und auch für 
einen Rollstuhl geeignet? 

  

 

 Gibt es ausreichend Sonnen- und 
Regenschutz? 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
Übrige Gartenbereiche Ja Nein
 

 Ist der Garten stufenlos erreichbar?   
 

 Falls Treppen vorhanden, haben diese ein 
beidseitiges Geländer? 

  

 

 Ist ggf. der Einbau eines Treppenlifts möglich?   
 

 Ist der Garten ausreichend beleuchtet?   
 

 Ist der Garten auch vom Haus aus sichtbar?   
 

 Sind alle Gartenbereiche für Sie erreichbar?   
 

 Sind Sie sicher, dass Sie alle Gartenbereiche 
benötigen? 

  

 

 Ist der Garten gut in Schuss und nicht 
sanierungsbedürftig? 

  

 

Gartenpflege Ja Nein
 

 Möchten Sie die Gartenpflege auch in Zukunft 
möglichst alleine ausführen? 

  

 

 Möchten Sie auch in Zukunft alle Gartenteile 
selbst pflegen? 

  

 

 Können Sie alle Gartenarbeiten alleine oder 
mit privater Hilfe bewältigen? 

  

 

 Haben Sie genügend Unterstellmöglichkeiten für   



Gartengeräte? 
 
 
Die Checkliste entstand auf Basis des „Wohnungsanpassungs-
Checks von www.nullbarriere.de und wurde von Brigitte Kleinod für 
den Garten modifiziert. 
 
www.dega.de, 28. Februar 2006 
 

 


